                       考场作文的瞬间把握  
多读名篇名著，多沉思感悟，是提高写作的一剂良药；亲近自然，乐于实践，是作文创新的推进剂。考场上，只要我们耐心地捕捉瞬间生活，艺术地再现瞬间，也许作文就能生成璀璨的火花。但是，我们不能守株待兔，枯等瞬间的到来——
　　1、搜索美丽的瞬间
　　身边的事亦非平淡无奇，相反是初学者的一个大金矿，就看我们如何去开采了。有人说生活中不是缺少美，而是缺少美的发现。一石一鸟，一花一草，一颦一笑，一举手一投足，一个画面一个场景，偶见所感……这些具体而微的事，都可点燃写作的激情。生活中的美常表现在灵动的瞬间，闪耀着璀璨的光芒，包孕生活哲理，蕴涵人间真情。这就要我们开发生活中的金矿，发现平凡中的奥秘，感悟自然中的哲理，唱自己的歌，写个性化的文章。
　　2、存盘美丽的瞬间
　　一瞬间的感受，犹如划过天际的流星，稍纵即逝。作文难，难以捕捉生活的瞬间。就像我们乘车、坐飞机一样，风景只能在窗口一掠而过，错过了就一去不复返了。瞬间捕捉的风景，情感的升华，心灵的顿悟，要速写下来。否则，事过境迁，穷追往日时光，不仅费力，而且细节易忘。、
　　写作源于生活，却又高于生活。一路走好，是我们不懈的追求——
　　3、艺术地再现瞬间
　　当然，瞬间的灵感，是混沌模糊的认识，是粗制品。这就要我们梳理过往的情愫，透视人生哲理。把人物写丰满，把事件描绘入微，把感受写真实，这就是加工的过程。在写作的流程中，比喻力求生动形象，引用力求蕴藉深厚，描写力求细致委婉，绘景力求颖脱而出……为你的作文在现实生活中寻找到一件光彩的外衣。
　　我想，只要你偶一触发到美好的瞬间，就把它记录下来，然后正确的表情达意，能动地再现美好的瞬间。你的习作一定能点燃艺术的火花，你也一定能走在成功作文的路上 

优秀例文 ：                          精彩瞬间
     生活是爱的海洋，人人都呼吸着爱，感受着爱。生活就像一片夜空，在流星的精彩瞬间，令人感受到壮丽的美；生活就像一涓细流，在穿石的精彩瞬间，令人感受到坚持的美……但人间最美的，是爱。 

一 

    春天的公园里，小草在抽芽，小鸟在歌唱。一个刚学会走路的小男孩蹦呀，跳呀，沉浸在无比的快乐中。一颗小石子绊倒了他，他趴在草丛中，爱的需要在他的眼眶中闪烁。母亲走过来，轻轻地抱起小男孩，用爱的眼神鼓励他，用爱的抚摸赶走痛……
   这瞬间短暂，但母亲的爱却是永远的。

二

一个黑暗的夜晚，天空没有一点光，没有一丝风。在昏暗的烛光下，隐约晃动着两个一老一少的身影。白花花的头发下，有着一张饱经沧桑的脸，皱纹如老树皮一般。这是一个卧病在床的老母亲，她噙着泪花，慢慢地张开口，一旁的儿子左手端着一碗难闻的中药，右手盛起一勺汤，用嘴轻轻地吹着，然后缓缓地移向母亲。在接触母亲干裂的嘴唇时，滚烫的泪水滴在了儿子的手上，渗进了儿子的心里……
   这瞬间短暂，但儿子的爱早已升华。
 三
     喧闹的街道上，两旁的树木飞驰而过。一辆公交车载着乘客平稳地行驶，像往常一样，一切都那么平静、自然。突然，司机的心脏猛然跳动了一下，他知道，这是心脏衰竭的前兆。此时，他没有慌张，缓缓转动方向盘，将车稳稳地开到路的右边，用脚踩着刹车，用尽最后一份力气拉起手刹。车停了，他也走了，脸上浮现的，分明是一种欣慰。
   这瞬间短暂，但司机的爱却铭刻在每个人的心里。
   爱在生活中绽放，简单而深刻，短暂却精彩。
   愿这份爱永远在你心里开花、留香。 
精彩瞬间
杰，这次考试的第一名又该是你吧？”峰说。
我笑了笑，不作声。
……
“杰，600分，第十二名！”
老师尖锐的声音刺进我的耳朵。“十二名”我瘫软在座位上。
瞬间，我就像一只正在天际飞翔的雄鹰，被猎人射中一般，急速下落，坠入万丈深渊。
瞬间，生活变得如此黯淡无光，眼前的一切都是灰白色。
瞬间……
我踏着沉重的步子向家走去。
推开门，屋里一片死寂，只有爷爷一人在案边静静地喝茶。
“回来啦！累不……”
还没等爷爷说完，我就回房去了。
不一会儿，爷爷进来了，在我桌边放了一杯茶，说“是不是考试没考好，别去想了，喝口茶。”说着，将茶递给我。
我喝了一口。瞬间，一股苦涩的味道充满了我的口腔，像千军万马奔腾一般冲进鼻腔和咽喉，我皱紧眉头，强咽了下去。
“这是什么，这么苦。”
“苦丁茶，喜欢吗？”
我摇摇头。爷爷不作声。
又是一个瞬间。嘴里顿时弥漫了一股清香一阵甘甜，就像刹那间盛开的花朵，散发出香气。接着这种味道散布到我的全身，那被苦涩笼罩的心，也被这瞬间的香味所渗透，禁锢的心被慢慢融化。
“感受到了吗？”
我点点头，又摇摇头。
“生活中的每一瞬间都是精彩的，无论它是苦，还是甜。重要的是你怎样去面对它。”
我恍然大悟。
今天，我经历了一个又一个瞬间，由苦到甜，由迷惘到醒悟，就像一部精彩的四幕剧。
精彩的瞬间让生活也如此精彩。
点评：一次考试的失败，咀嚼其中的滋味，就像品尝一杯苦丁茶，起先是苦苦的，涩涩的，但当你细细品尝，用心去咀嚼之后，你会发现，苦涩之中有清香，苦涩之后有甘甜。同样，面对失败，只要你调整心态，不气馁，不悲观，才能面对以后人生路上的无数次失败。本文构思别出心裁，心理描写丰富细腻，多处比喻贴切自然，不失为一篇佳作。
精彩瞬间的背后

你看过那种扣人心弦的比赛吗？当一方胜利时，你会为他们欢呼吗?那精彩的瞬间，所有人都会为之沸腾。可是有谁想过这精彩瞬间背后的故事呢？
   或许努力者是最好的答案。那个身高不满一米六十的大女孩，是乒坛上的佼佼者，她留给了我们许多精彩的瞬间，她叫邓亚萍。可是她地狱式的训练有谁关注过？每天脚绑3公斤的沙袋练习，当她身轻如燕，灵活来往时，她也就成功了。当她的飒爽英姿出现在乒乓球赛场上，所有人为之折服。因为努力，所以精彩。
   还记得那个在雅典奥运会上风一样的男孩吗？刘翔，他身披红旗，一跃站在世界面前。12秒91，创历史新高，中国有他，世界有他。当他咬紧牙齿向前冲的时候，无疑是最精彩的瞬间，而他良好的弹跳力，无疑是背后训练的成果。他要向世人证明，黄种人也能奔跑，也能得到冠军。于是年复一年，日复一日枯燥的训练接踵而来。当别人还在睡觉时，他已把汗水挥洒田径场；当别人还爱在玩耍时，他已把眼泪深埋运动场。终于，辛勤的耕耘换来喜人的收获，他成功了，这个黑眼睛黄皮肤的中国人成功了。因为努力，所以精彩。
   “台上三分钟，台下十年功”，无数的例子证明了这句话。努力是通向成功的唯一路径。世上向来不乏努力者，而残疾人付出的更多。张海迪、海伦 凯勒、桑兰、邰丽华……他们通过努力取得了巨大的成功，而这成功也是他们人生中精彩的瞬间。因为他们努力，所以他们精彩。
   我欣赏他们，也佩服他们。这也是我努力向前的不竭动力。精彩的瞬间固然美丽，但背后的努力更加精彩。我坚信，因为努力，所以精彩。
瞬间”创造“永恒     （高天）

瞬间是闪电流星的脚步，刹那而过；永恒是三山五岳的矗立，万年不倒。它们似乎是两个永远也挨不着的极端，但是，悠远漫长的人类历史却用无数事实证明，创造永恒的常常就在瞬间，瞬间的定格便是永恒。二者对立而又统一，极富哲学意味。 

当太阳跃出海平面的一刹那，摄影师迅速按下快门，瞬间的辉煌便被成为永远的壮观。

在1949年10月1日的天安门城楼上，伟人毛泽东向世界庄严宣告：“中华人民共和国成立了！中国人民从此站起来了！”那豪气干云的湖南口音，随着瞬间的声波振荡，带着中华民族的自信与自豪，便永远地在炎黄子孙的心头萦绕。

历史就是这样，常常把瞬间定格为永恒，又常常不断地创造出永恒的瞬间。

公元２００５年４月２９日下午３时整，北京，人民大会堂北大厅，T字形的红地毯上，中共中央总书记胡锦涛微笑着伸出右手，中国国民党主席连战也同时微笑着伸出右手，两只手紧紧地握在了一起。他们春风满面，微笑着面对现场采访的数百名记者。

顿时，镁光灯闪烁，快门声频响，于是，一个伟大的瞬间被定格，化为永恒；于是，海峡两岸炎黄子孙，欢欣鼓舞，心潮激荡；于是，全中国，乃至全世界许多媒体的显要位置，都再现了这幅激动人心的时刻。

这伟大的握手，跨越时空。时间上，提伸过了整整６０年的历史风雨；空间上，它伸过了最近处距离１３５公里的台湾海峡。

这伟大的握手，象征着中国历史上的两大政党――国、共两党“度尽劫波兄弟在，相逢一笑泯恩仇”，标志着两党化干戈为玉帛，正式结束了敌对状态，揭开了两党关系新的篇章。

这伟大的握手，向世界展示了两岸中国人的政治智慧，用行动向全世界证明了两岸虽是处于分治状态但却是同属于一个中国的铁的事实。

这伟大的握手，有力地打击了台独势力“去中国化”狂妄，使全世界的炎黄子孙忡忡的忧心得到了缓解，使他们看到了中华民族和平统一的曙光。

胡锦涛说：“你们的来访是中国共产党和中国国民党关系史上的一件大事，也是当前两岸关系中的一件大事，从你们踏上大陆的那一刻起，我们两党就共同迈出了历史性的一步。” “我相信，你们的来访以及我们两党的交流对话，将为改善两岸关系注入春天的气息。”这是对伟大的“瞬间”的高度评价。

连战说：“历史的辛酸让我们曲曲折折，一直到今天才能够见面，所以我说有点相见恨晚的感觉。”这掏心的话语道出了这“瞬间”的来之不易。

我们相信中华民族的历史将永远记住这伟大的瞬间。因为它创造了历史的永恒，同时，我们也坚信历史不会停留在这个瞬间，瞬间必将延伸，那紧握的双手必将化为连接起海峡两岸的一道彩虹，升华起两岸同胞的美好愿景。

【后记】由于从考场作文看，几乎没有同学写议论文，写了也是泛泛而谈，得分很低。所以趁着“五一”长假，我便下水一次，给同学们提供一篇议论文。文章标题即为全文观点，可谓鲜明。论据有三，侧重刚刚发生的连战访问大陆这件引起世界注目的大事，并重点诠释其伟大的历史意义。论据取材于现实，算给学生提供一个关注生活的样子。

【例文2（学生篇）（考场高分作文）】

其实就是这么简单……

江苏省武进高级中学星光班 恽徐丽

夏天总是让人心烦意乱，夏天的城市更是令人不堪忍受，到处是钢筋水泥，在烈日下，整个城市就像一个大蒸笼。

正午，坐在302路公交车上，阳光刺得我睁不开眼，车上唯一的电扇，只对着司机的后脑勺一个劲地吹，所有乘客与它无缘。我无趣地望着窗外，路边的树木纹丝不动，“一点风也没有。”我喃喃自语。环顾车厢，车座上已经坐满了人，还有一两个年轻人无力地把着扶手站着，大家脸上的表情如出一辙——写满烦躁，疲惫不堪。

正当我昏昏欲睡的时候，车子停站，上来了一个孕妇，她穿着一条俗气的墨绿色碎花裙子，偏黑的肤色，不加修饰的同样俗气的脸，蓬蓬的扎成一束的头发，手里提着过时的大红色手提袋。上车后，她扒着扶手，吃力地打开手提袋，摸索了半天，终于掏出两个五角的硬币，用肥胖的黑乎乎的手投进了投币箱。随着硬币的“当，当”两声清脆的声响，孕妇的声音也回荡在整个车厢里：“哎哟，这天热死人了！”是山东口音，车厢里那些穿着时尚的女士和那些看上去颇有修养的男士立刻以一种怪异的像在看怪物的眼光盯着那个孕妇，那表情分别在说：“是外地佬啊！”孕妇毫不介意人们的眼光，倒是稳稳地抓住了一个扶手。车厢里一片寂静，没人让座。毕竟，那妇女的装束确实让我们这些“常州人”看不惯。

过了一会儿，来了一个小学生，戴着红领巾，背着书包，雀跃地而上，欢快地在车上钻动，最后站在了孕妇旁边。

行到一段施工地带，汽车颠簸起来，孕妇的手提袋突然滑落，掉在地上，孕妇意识到后，皱着眉头，然后一边缓缓地蹲下身子，试图用手指去勾手提袋，她吃力地努力保持身体的平衡，不让自己摔倒，可是她失败了。一次，两次，三次，还是不行，豆大的汗珠从她的额前冒出，就在她想再试一次的时候，一只小手伸到了她的面前：“阿姨，给你！”小学生把捡起的手提袋，送给了孕妇，孕妇微微一笑：“谢谢！”，小学生也还以甜甜的一笑。

车厢里的人还是那么冷漠，可就在小学生的甜甜微笑的一瞬间，我的内心却感到一阵羞愧，我突然觉得自己好恶劣，居然恶劣到去鄙视外地人。我一向自以为素质很好，什么助人为乐的事都曾做过，没想到……读了这么多年的书，居然连个小学生都不如；还有车厢里的那些人，我也为他们感到羞愧，为他们看不起外来民工的思想羞愧。

其实，善良和丑恶就是这么简单，就在事发的一瞬间显现。

小学生瞬间从脸上溢出的美丽的微笑，让我懂得了什么是真正的善良。

【简评】开始，我误以为作者要写“让座”，但读到后来才发现不是。作者所表现的可以说是生活的原生态，主要是通过外地孕妇在公交车上掉、捡手提袋一事，赞美“事发一瞬间”小学生的善良童心，并毫不留情地严格地解剖了自己，有点类似鲁迅的《一件小事》对自我的批判，与此同时作者也鞭挞了车厢内人们的冷漠，激浊扬清。这种扣紧话题，于亲历的平常事中，发现美和丑的取材方法，值得提倡。

精彩瞬间
 托尔斯泰曾经讲过这样的一个谜语：“世界上有一样东西，它是最长又最短，最广大又最被分割，最伟大而又最渺小，最珍贵而又最被人忽略。”这个谜语的谜底是时间，然而我觉得谜底或许还有第二个选择——瞬间。
                           （一）
    诸葛亮，人人称赞的智者贤人。他帮助刘备建功立业，立下汗马功劳。在刘备临终之前，作为一位人人敬重的开国功臣，他有的是机会登上那些坐拥天下的帝位，只要他决心一下，荣华富贵，锦衣华食享之不尽，再也不是一人之下，万人之上，而是真正的唯我至尊，然而，就在利欲遮眼的一瞬间，他想到了刘臣的知遇之恩，他想到了忠义，所以他选择了安坐那臣子的位置。我们尚且不管时候就是因为他这样的选择才导致昏君继位终致亡国。可以确定的是，他那一瞬间的选择是忘我的，也正因为这忘我的瞬间使得他在历史上的基柱更为坚定，千万年后仍然屹立不倒。
                           （二）
    项羽，一代英雄，曾经如何的雄姿英发，然而最终却立在了邬江边，那一刻，多少思绪涌上心头，是回头重新开始，抱着微茫的希望再踏上建造一代霸业的梦想之路，还是投入这滚滚的江水中呢？回头的一瞬间他想到了曾经支持他的江东父老，想到为他而死的弟兄们，一声长啸随风而去，震动天地，他还是选择了长伴那邬江滚滚的江水，一个悲怆的瞬间，留下了一个遗憾，却又为他的一生划下了一个完美的叹号，虽未能成全他建立千秋的心愿，但也成就了他一生英雄的美名。
                           （三）
    李高成，《生死抉择》里的男主人公，一个忠诚，刚正的人。在得知妻子竟瞒着他收受别人的礼品，替他收受贿赂时，他矛盾了啊！是默许，还是揭发妻子呢？这可是他的妻子啊，一个与他共患难同富贵的妻子啊！在道德防线就要在妻子的泪水中崩溃的一瞬间，他想到了人民，想到了国家，想到了忠直，想到了正义，于是，他闭上了眼睛下了决定，舍割了自己一生的爱人。一个含着血泪的瞬间，一个划下一生创伤的瞬间，他做到了，于是他成了人们永记的好公仆。
    就那么一个瞬间，他决定了你是否能在历史长河里屹立不倒，决定了你是让人敬仰还是让人唾骂，决定了你生命的价值是高还是低。
    无数的生命瞬间，组成了滚滚而去的历史长河，就让我们一起创造出更多闪烁着光亮的瞬间，照亮历史，照亮世界。
精彩瞬间
    那是蝉鸣稀薄的夏日午后，我从书店回来，在家门口遇上了行色匆匆提着公文包即将出门的父亲。
   父亲没有系上鞋带，我有些诧异，靠在门边，目送他离去。
   父亲走入院中，正侍弄花草的母亲拦下了他。
   俯身，弯腰。母亲开始为父亲系鞋带！夏日的微风掠过香樟翠绿的树梢，屏息的游丝中是菊花茶淡淡的香。
   母亲的长发柔顺地在脸旁垂下，嘴角微抿，画出一道温柔的弧线。纤细却并不白皙的手指在父亲的鞋带中穿梭回复。夏日的阳光像一层薄纱，在父亲的侧脸上打出一层光影泯灭的圆圈。
   父亲低着头，像个犯错的小孩。柔和的目光像一潭深邃的湖水，仿佛隔了千年，恒久不变地穿过那些空气中氤氲的阳光与浮尘，望着母亲。四目交错的瞬间，相视一笑，没有声音，没有语言，只有灿若夏光的笑容。
   我呆呆地倚在门边，只是情不自禁地微笑，为这精彩的瞬间绽放笑容。
   这精彩的瞬间似乎如此绵长，夏日的阳光从香樟叶片的缝隙撒落，淌过母亲的发梢，淌过父亲的目光，淌过时光的旧线条，淌过内心深处的山峦，轻轻触摸心中那最柔软的部分。瞬间，菊花茶的香浸满整个身体。温暖，如夏日的阳光。
   父亲与母亲依旧伫立于画面中。母亲站起身来，父亲的身子有些微微颤动，柔和的目光始终停留在母亲的脸颊。父亲缓缓向前迈了一步，伸出双手，是拥抱吗？迟疑中，父亲像个大男孩般羞涩尴尬地笑了起来。
   他只是伸出一只手，小心翼翼地将母亲垂落的发丝轻轻地埋在耳际。
   一抹红霞泛上母亲的脸庞，像少女初恋般的羞涩。
   忽然之间，我发现这个瞬间变得盛大空灵，蓬荜生辉，平凡却精彩的爱的瞬间。
   这个夏日精彩的瞬间像记忆中的粗颗粒，埋藏在内心深处，很多年后，依旧象个夏日的菊花茶般不曾远离。
   其实，生活就像一条金色奔腾的大河，虽然其中的每一滴水都那样平凡，但在阳光下，依旧能够成为一个瞬间，精彩的瞬间。
  点评：
   母亲为父亲系鞋带，这是日常生活中的一个小镜头，在作者的笔下，却把它演绎定格成了一个极其精彩的瞬间。这个瞬间，父母之间的恩爱体贴表露无遗；这个瞬间，也让“我”感受了家庭的温馨、人性的美丽。对瞬间的捕捉、对细节的驾御、对其中真情的体悟，不仅反映了作者目光的敏锐，也表现出作者写作能力的高超。（王金海）
                     在忘记与铭记的两岸 
席慕容说：“生命是一条奔流不息的河，我们都是那个过河的人。”在生命之河的左岸是忘记，在生命之河的右岸是铭记。我们乘坐着各自独有的船在左岸与右岸穿梭，才知道——忘记该忘记的，铭记该铭记的。 

行走在人生路上，我们笑看窗外花开花落、叶枯叶落，静观天外云卷云舒、风停风起。在路上，我们经历着太多太多悲喜交集的事，在生命之河的航行过程之中，我们学会了忘记该忘记的悲欢之事，学会了铭记该铭记的点点滴滴。 

    东坡披发仰天大呼“大江东去”，他面临的那些烦心琐事顷刻之间沉入滚滚波涛之中，消失得无影无踪。壮阔的滔滔江水让东坡选择忘记，忘记那些失意、悲伤，忘记那些仕途的不得意。陶潜伴着“庄生晓梦迷蝴蝶”中的翩翩起舞的蝴蝶在东蓠之下悠然采菊。面对南山，渊明选择忘记，忘记那些官场的丑恶，忘记自己遇到的所有不快，这是心灵的选择，这是过河人在“河”的两岸所做出的明智的选择，这更是明智的“摆渡”。 

    人们在河的左岸停留着，在这之外，同样又有在右岸快乐生活着的人们。 

    坐在池边亭下泪流满面的独酌的易安居士，用她的文字告诉我她永远铭记着这一生之中所经历的点点滴滴，那是她在“争渡”途中所做出的选择。海子用“面朝大海，春暖花开”告诉我“从明天起”他将记住所有的人生之“水”，因为那是他用于“浇灌”他的“花儿”的“玉露”。三毛用她的文字永远地记住了撒哈拉的灵魂。凡·高    席慕容说：“生命是一条奔流不息的河，我们都是那个过河的人。”在生命之河的左岸是忘记，在生命之河的右岸是铭记。我们乘坐着各自独有的船在左岸与右岸穿梭，才知道——忘记该忘记的，铭记该铭记的。 

    行走在人生路上，我们笑看窗外花开花落、叶枯叶落，静观天外云卷云舒、风停风起。在路上，我们经历着太多太多悲喜交集的事，在生命之河的航行过程之中，我们学会了忘记该忘记的悲欢之事，学会了铭记该铭记的点点滴滴。 

    东坡披发仰天大呼“大江东去”，他面临的那些烦心琐事顷刻之间沉入滚滚波涛之中，消失得无影无踪。壮阔的滔滔江水让东坡选择忘记，忘记那些失意、悲伤，忘记那些仕途的不得意。陶潜伴着“庄生晓梦迷蝴蝶”中的翩翩起舞的蝴蝶在东蓠之下悠然采菊。面对南山，渊明选择忘记，忘记那些官场的丑恶，忘记自己遇到的所有不快，这是心灵的选择，这是过河人在“河”的两岸所做出的明智的选择，这更是明智的“摆渡”。 

    人们在河的左岸停留着，在这之外，同样又有在右岸快乐生活着的人们。 

    坐在池边亭下泪流满面的独酌的易安居士，用她的文字告诉我她永远铭记着这一生之中所经历的点点滴滴，那是她在“争渡”途中所做出的选择。海子用“面朝大海，春暖花开”告诉我“从明天起”他将记住所有的人生之“水”，因为那是他用于“浇灌”他的“花儿”的“玉露”。三毛用她的文字永远地记住了撒哈拉的灵魂。凡·高用《向日葵》永远记住了他的“船”…… 

    这些是生命之河两岸的人生，这是忘记与记忆的选择。风吹起花瓣如同阵阵破碎的童年，决荒的古乐诠释灵魂的落差，躲在梦与记忆的深处，听花与黑夜唱尽梦魇，唱尽繁华，唱断所有记忆的来路，由分明的笑和谁也不知道的不分明的泪来忘记该忘记的不快和琐碎，来铭记该铭记的深刻与永恒。 

 茕茕白兔，东走西顾，衣不如新，人不如故。航行于“生命之河”中，坐在自己独有的船上，知道——忘记在左，铭记在右，中间是无尽穿梭！(记者：李清)
